
朝晩の寒さも日に日に増し、冬らしい季節となりました。

あっという間に１年を締めくくる月となり、年末年始に向けて慌ただしい時期にもなります。

気温差も激しく、風邪を引きやすくもなりますので、体の温まる食事や食材で寒さを乗り切りましょう‼


