
朝夕は肌寒く感じる季節になりました。

「秋」はさまざまな作物が収穫を迎える季節で、一年で一番食べ物がおいしいと言われています。

食べ物の旬を知り、旬の恵みを味わうことは、豊かな感性や味覚形成にとても大切なことです。

給食でも旬を感じられるように、秋ならではの食材を使用していきたいと思います。

毎日の食卓に旬の食材を取り入れ、秋の恵みに感謝し、楽しい時間を過ごしましょう。


