
秋も深まり、紅葉の季節になりました。朝夕は冷え込んで風邪を引きやすくなりますので、これから冬

に向けてバランスの良い食事で体力作りをしましょう‼また寒くなってくると気をつけたいのが、ノロウイ

ルスです。園でも、ご家庭でも発生させないように注意していきたいですね。食品の取り扱いや正しい手

洗いの仕方など、親子で確認をし合いしっかりと対策していきましょう。


