
気温が低く乾燥した日が続いています。２月４日は、暦の上では立春で春を迎える時期とされていますが、

１月下旬から２月にかけて最も寒くなると言われています。感染症もまだまだ流行っていますので、手洗い

うがいをしっかり行い、予防に努めましょう。

給食では旬の食材を取り入れたメニューの提供をしています。冬野菜には身体に必要な栄養素がたくさん

含まれています。ぜひ、ご家庭でも取り入れてみて下さいね

節分の行事食

旧暦では立春が１年の始まりとさ

れ、立春の前日である節分には、無

病息災を祈って行う豆まきなど、新

しい年の厄をはらう行事があります。

節分に食べる太巻き寿司を「恵方

巻き」といい、その年の恵方を向い

て無言でお願いごとをしながら食べ

きると、縁起がよいとされています。

ご家庭で子どもと恵方巻きを作って

食べ、楽しく１年の健康と幸せをお

祈りしましょう。

寒い冬が旬のタラは、脂肪が少なくてヘルシー

な魚。さまざまな調理法でおいしく食べられま

すが、おすすめは鍋物。ほかの野菜と一緒にと

ることでバランス良く摂取することができます。

今がおいしい！
タラとミカン

冬になると恋しくなるのがコタツとミカン。

ミカンはビタミンＣがそのままとれて免疫機

能を高め、風邪の予防につながります。疲労

回復の効果があるクエン酸もふくまれてい

ます。


