
明けましておめでとうございます。本年も宜しくお願い致します。

１年のはじまりは、おせち料理や雑煮、七草がゆ、鏡開きのぜんざいなど、伝統行事とともに行事食

や郷土料理を食べる機会が多いものです。行事食には様々な意味や思いが込められています。

食を通して日本の伝統文化に触れ、命のつながりやご先祖様への感謝の気持ち、食べ物への感謝の

気持ちを大切に、たくさんの学びや食体験を重ねて豊かな心を育んでいけたらと思っています。


