
有馬医院 藤元上町病院 やまざき医院 福島外科胃腸科整形外科医院 都城明生病院 ふたみ眼科26日
０９８６－２３－２６１０ ０９８６－２３－４０００

０９８６－２２－０７１０

もりぞの耳鼻咽喉科

０９８６－３６－６０３６

中山産婦人科医院

０９８６－２３－８８１５

武田産婦人科医院

０９８６－２２－０３３６

たき心療内科クリニック

０９８６－４６－９１９１

小山田眼科医院

０９８６－５１－２００３ ０９８６－２１－６８８８ ０９８６－２３－９３８４

０９８６－２５－７７８０ ０９８６－３８－１６３３ ０９８６－３８－１１２０ ０９８６－３８－５５３２

０９８６－５８－９８０８ ０９８６－５２－７７８８

０９８６－４７－１８００ ０９８６－２５－１１７７

19日
久保原田中医院 坂元循環器内科医院 坂田医院 もりやま脳神経外科 よしかわクリニック

０９８６－２２－７７００ ０９８６－５７－９９３３

０９８６－４５－２２６６ ０９８６－３６－５３３３

畠中小児科医院

なかむら整形外科クリニック

０９８６－３６－０５２１ ０９８６－２３－２８４４ ０９８６－６４－１２１１

伊達クリニック 隅病院 まつもと心臓血管外科クリニック ながはま整形外科

０９８６－５２－６０００ ０９８６－３６－７０８８ ０９８６－６２－１１００ ０９８６－３６－８９２６ ０９８６－４６－７１８８

０９８６－４６－５１１５

児玉小児科 森山内科・脳神経外科 田中隆内科

０９８６－２７－５６５６ ０９８６－２６－０００８ ０９８６－５１－８１００

3日
仮屋医院 城南病院 海老原内科 はまだクリニック

5日

13日
野口脳神経外科 清風会クリニック

０９８６－２５－５５７０ ０９８６－２１－５０００ ０９８６－５２－０３０１

12日
たけしたこども医院 瀬ノ口醫院 都城在宅医療クリニック 一心外科医院 飯田整形外科クリニック

０９８６－５１－０００５ ０９８６－２５－５１５５

０９８６－３９－２２２６ ０９８６－２２－１２５２ ０９８６－３６－０５３４

1日
MKクリニック 宮永病院 大橋クリニック 都城フォレスト・クリニック・脳神経外科 橘病院 くぼた眼科

０９８６－５１－６７７７ ０９８６－２２－２０１５ ０９８６－３７－０５３９ ０９８６－８０－４３１３ ０９８６－２３－７２３６ ０９８６－２６－３１００

2日
沖水こどもクリニック 鵜木循環器内科医院 みしま内科クリニック 安藤胃腸科外科医院 倉内整形外科病院 あきづき医院

あけましておめでとうございます。お休みは楽しく過ごせたでしょうか？

今年も元気に楽しく過ごすために、食事、運動、睡眠のバランスを大切にしていきましょう。

また、風邪や感染症対策として、マスクの着用やこまめな手洗いうがい、換気を心掛けましょう。

1月 休日当番医

寒くなると、つい多めに着込

みがちですが、子どもは体温

が高く、汗もかきやすいので、

大人より少ない服装を心掛け

ましょう。まず、下着を着て体

を冷やさないことが大切です。

屋外で着るジャンバーなどは、

そで口や首元がピッタリと閉

じている物を選びましょう。


