
９月１日は防災の日、この日を含む１週間が防災週間です。

災害に関する知識を深めると同時に、備えを充実強化することで、災害の未然防止と被害の軽減に努め

るよう、「防災の日」及び「防災週間」が設けられています。

先日は大きな地震がありました。いつ起こるかわからない災害に備えて、防災グッズや非常食についてご

家庭でもお話しされてみて下さいね。また非常時は栄養バランスが偏りがちなので、主食だけでなく副食

や汁物など色々な種類を揃えておくと良いですね。

暑い暑い８月が過ぎても、まだ暑さが残る９月ですね。気
温の変化で体調管理や食事のバランスも乱れがちですが、
体を休める時間をつくり夏野菜など水分を多く含む食材
など食べて残暑を乗り切りましょう‼ 


