
０９８６－３８－６０６０ ０９８６－５１－１１２２ ０９８６－２６－３１００

4日
仮屋医院 伊達クリニック 都城明生病院 まつもと心臓血管外科クリニック よしかわクリニック 都城こみぞ眼科

0986-３６－０５１２ ０９８６－３６－７０８８ ０９８６－３８－１１２０ ０９８６－３６－８９２６ ０９８６－２３－９３８４ ０９８６－５７－７７２２

11日
MKクリニック 冨田医院 やまさき医院 都北ごとうクリニック 江夏整形外科クリニック くぼた眼科

０９８６－５１－６７７７ ０９８６－２３－４５８６ ０９８６－２５－７７８０

１２日
政所医院 藤元上町病院 ライフクリニック 柳田病院

１４日

18日
とまり内科外科胃腸科医院 いき形成外科ひふ科クリニック

０９８６－２７－５６５６ ０９８６－２２－２６１６ ０９８６－３７－０５３９

１５日
山内小児科医院 ゆうクリニック 佐々木医院 吉松病院 横山病院

０９８６－２２－００４８ ０９８６－４６－６１００

０９８６－２２－４８６２ ０９８６－２５－１１７７

早水公園クリニック

清風会クリニック

０９８６－５８－２１７１ ０９８６－２３－４０００ ０９８６－３９－２５２５

すみクリニック ホームクリニックみまた 福島外科胃腸科整形外科医院 ならはら皮膚科医

０９８６－３６－６１１７ ０９８６－３６－７７０１ ０９８６－５２－１３４８ ０９８６－３８－１６３３ ０９８６－２２－１４５５

０９８６－２２－２８０６

沖水こどもクリニック 柏村内科 大橋クリニック

０９８６－６２－１１０３ ０９８６－２５－１５００

０９８６－５２－１１３５ ０９８６－４５－００２０

25日
原田医院 藤元総合病院 坂田医院 三州病院 もちお蛯原医院
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たき心療内科クリニック

０９８６－４６－９１９１

吹上耳鼻咽喉科医院

０９８６－２１－４１３３

よしだ眼科クリニック

０９８６－７７－８８１７

やの耳鼻咽喉科

０９８６－２７－５２２２

永吉眼科医院

本格的な夏を迎え、毎日暑い日が続いていますね。小さい子どもたちは、汗をかくだけで体力が消

耗します。暑さで食欲がおちたり睡眠不足などになりがちで体調を崩しやすくなります。遊びと休息

のバランスをとり、いつも通りの生活リズムを整えるように心がけましょう。

８月のほけんだより

水分補給はたいせつですが、糖分の多

い飲み物は、とりすぎると食欲が落ち、

体力低下にもつながります。ジュース

はもちろんのこと、スポーツドリンク

にも糖分の高いものが、けっこうあり

ます。気をつけましょう。 

８月 休日当番医


